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Как завовевать 
расположение, найти 
подход и подобрать ключи 
к сердцу, телу и ресурсам



Как работать с отчетом

1 В спокойной расслабленной обстановке прочтите первый раздел с 
начала и до конца. Если мужчина вам знаком, отметьте для себя какие 
из пунктов особенно попадают, а какие спорные.

2 Уделите 15-20 минут тому, чтобы сесть и выписать (желательно 
ручкой на бумаге) все ключевые подсказки и рекомендации, которые 
посчитаете нужными.



Как работать с отчетом

3 Подумайте и представьте, в каких ситуациях вы можете применить эти 
рекомендации? Что из этого вы можете применить сейчас?

Помните, что  возможно эффект будет не сразу. Многое зависит от ваших  
правильных действий. Получайте удовольствие!



Содержание

1 раздел
В нем раскроем его 

 и как 
с этим дружить.

базовую суть

2 раздел
Подсветим его 

Раскроем конкретные 
шаги, как стать его 

союзником.

таланты и 
особые грани личности. 

3 раздел
Тут все 

 и секреты 
сближения.

интимные 
подробности



Два ключа 
к его природе

Тип личности 

и стратегия типа

Внутренний авторитет

1 Раздел



Тип
Тип подскажет, какую выбрать 
основную стратегию поведения, 
чтобы притянуть его внимание, 
гармонично войти во 
взаимодействие и вызвать 
искренний интерес.



Манифестор

Генератор
Реф

лектор

Проектор

Генератор — населения34% 

Проектор — населения22%  

Манифестор — населения9% 

Рефлектор — населения2% 

Какие бывают типы?



Тип Генератор
Генераторы созданы для того, 

 вдохновение и радость. 

чтобы, следуя за откликом, работать 
и заниматься активной деятельностью, которая приносит чувство 
удовлетворения,

То же касается и отношений. Если у такого мужчины есть отклик на человека, 
то ему не лень посвящать ей/ему время и вкладывать свою энергию в этого 
человека. Если Генератору не хочется заниматься тем, что он делает, если его 
это не вдохновляет, то ни при какой мотивации и ни при каких условиях он не 
будет эффективен и счастлив в этом деле.



Тип Генератор

Когда действует по отклику 

Энергичный, активный, деятельный, четко знает, что/кто нравится, а что/
кто не нравится.

Когда игнорирует отклик

Низкий уровень энергии, апатия, фрустрация, не понимает собственные 
желания, доверяет другим больше, чем себе, остается в процессах, 
которые не нравятся



Стратегия
Знание его Стратегии Типа 
поможет вовремя распознать, 
какие его действия имеют 
перспективу и надежны, а какие 
лишь порыв или временное 
заблуждение.

Это фундаментальная механика 
человека, знание о которой может 
дать мощный козырь 
во взаимодействии.



Стратегия Откликаться
Стратегия — доверять и , доверять своим физическим 
реакциям, а не мыслям или другим людям.

следовать отклику

Отклик Генератора — это физический 
 и что для него естественно, а на что нет. Отклик хорошо 

заметно по мгновенным реакциям тела или по их отсутствию.

индикатор, показывающий на что 
у него есть энергия

Например, когда Генератора спрашивают о чем-либо, а в ответ нет реакции 
или она не сразу или он пускается в рассуждения, то значит отклика нет. 
А если в ответ сразу интерес, включенность, энергия, то значит отклик есть. 
Именно первичная реакция тела показывает его истинное отношение 
к вопросу, ситуации или человеку.



Стратегия Откликаться
Если Генератор заставляет себя делать то, что не хочет, общаться с людьми, 
с которыми не нравится, то у него снижается уровень энергии и жизненных 
сил. И наоборот, чем больше он посвящает себя тому, на что есть отклик, тем 
более энергичным и активным он становится.



Рекомендации для неё

Как вызывать отклик у Генератора и заинтересовать собой?

Поймите, как работает отклик и всегда будьте внимательны не к тому, 
что он говорит, а к тому что он делает, как реагирует на ваши слова и 
действия. Так вы сможете понимать его лучше чем он сам себя.



Рекомендации для неё

Чтобы угодить Генератору, нужно 
 на которые можно ответить "да/нет/не знаю", давая ему 

возможность отреагировать. И даже если он на словах говорит одно, 
но тело показывает другое, нужно доверять телу. Старайтесь 
задавать нейтральные вопросы и спокойно принимайте любые его 
реакции и ответы. Со временем он привыкнет и будет раскрываться 
всё больше.

задавать ему простые, закрытые 
вопросы,



Рекомендации для неё

! Если на простые вопросы он не отвечает прямо, злится и избегает 
этих тем, то это явный признак того, что он знает ответ, но по какой-
то причине не хочет отвечать честно.

Изучите, что ему нравится: способы времяпрепровождения, места, 
еда, хобби, интересы, что ему приносит искреннюю радость и 
вызывает энтузиазм. Способствуйте тому, чтобы он получал к этому 
доступ.



Внутренний 
авторитет
Этот ключ дает знание о том, как 
чувствовать и понимать 
серьезность его намерений, и как 
повысить уровень доверия к себе.

Вы научитесь различать истинные 
намерения от пустых обещаний, 
что позволит вам быть уверенной 
в том, что ваше время и эмоции 
инвестируются верно.



Какой бывает авторитет?

Эмоциональный

Сакральный

И
нт

уи
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вн
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й М
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й

Лунны
й

Эго-проецируемы
й

Э
го-м

аниф
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ы
йД

ж
и

Эмоциональный — населения48%  

Сакральный — населения32%

Интуитивный — населения10%

Эго-манифестируемый — населения1%

Эго-проецируемый — населения1%

Джи — населения5%  

Ментальный — населения2% 

Лунный — населения1% 



Внутренний авторитет 
Сакральный
Надежные решения, которым можно доверять происходят из того же отклика 
(читать предыдущий раздел). Его тело всегда знает на что у него есть 
энергия, а на что нет. 

Есть энергия (отклик) — значит будет делать/общаться с удовольствием 
и проявлять щедрость. 

Нет энергии — значит, как бы вы не старались и не заставляли его делать 
что-то, вы точно встретите сопротивление и будете иметь дело с 
неудовлетворенностью. Что в конце концов приведет к тому, что он будет вас 
избегать или ограничится поверхностным взаимодействием.



Рекомендации для неё
Здесь 100% подходят все рекомендации из подраздела Стратегия



Разрешайте ему не делать то, чего он не хочет. Не торопите его, пусть отклик 
созреет. Общайтесь вопросами, без давления. Учитесь видеть, когда он идет 
в процесс или во взаимодействие без желания и сами останавливайте его.



Наблюдая за его телесными реакциями (а не словами), вы сможете точно 
понять к чему он расположен, а к чему нет. Если есть энтузиазм и искорка в 
глазах, значит это истинно для него, а если через силу или потому что "надо", 
то значит это то что ему в тягость.



Грани 
личности

Профиль (модель 
поведения)

Каналы (таланты)

2 Раздел



Профиль
Знание про его врожденную 
модель поведения помогает 
избежать недопонимания и понять, 
какие ваши действия могут 
вызвать у него глубокий интерес 
и чувство комфорта.

Вы узнаете, как сделать так, чтобы 
ваше присутствие в его жизни 
было комфортным, делая вас 
незаменимой в его жизни.



Какие бывают профили?
Всего существует и каждый из них — это уникальная 
врождённая роль личности, которая определяет место человека на сцене 
театра жизни, то, как он взаимодействует с миром и людьми, обучается 
и многое другое.

12 Профилей 



Какие бывают профили?

Одаренный спасатель Звезда среди своих Влиятельный исследователь

Влиятельный гений Компетентный спасатель Экспериментирующий соблазнитель

Социальный магнит Талантливый идеалист Практичный экспериментатор

Объективный экспериментатор Экспериментирующий идеалист Эксперт среди своих



Профиль Талантливый идеалист
Идеалист по природе, для него большое значение имеет возможность вести 
себя естественно. Быть принятым таким какой он есть, без критики 
и осуждения.

Высоко ценит свое личное время и энергию, которые старается направлять 
на действительно важные для себя вещи. Занимаясь чем-то, где он 
использует свои природные таланты и имеет возможность оставаться собой, 
он с возрастом, непременно становится образцом для подражания.

В работе и важных для себя отношениях внимателен ко всем мелочам. 
Не прощает предательств и если рвет с кем-то связь, то это навсегда. А если 
и дает шанс, то уже не откроется как прежде.



Рекомендации для неё

Избегайте критики в адрес его поведения. Транслируйте принятие и 
отсутствие оценки. Чем более естественно и свободно он будет 
чувствовать себя рядом с вами, тем легче будет выстраивать 
общение и добиться доверия.

Уважайте его желание побыть в одиночестве, чтобы заниматься 
своими делами.



Рекомендации для неё

Не ждите того, что он откроется вам быстро. Его
 И чтобы сделать это, будьте тактичны и уважительны, но 

давайте понять, что он вам не безразличен. Если он поймет, что вы 
искренни и не играете с ним, то он может стать самым преданным 
человеком для вас. Но и помните, что в случае предательства, дверь 
к сердцу для вас закроется навсегда.

 доверие нужно 
заслужить.



Каналы
Знание о его Каналах, это знание 
о его талантах и врожденных сил. 
Каналы, это качества, в которых 
нужно дать свободу и не пытаться 
в этом его изменить.

Вы узнаете, какие его черты, 
которые делают его по-
настоящему уникальным нужно 
поддерживать.



Какие бывают каналы?
Всего существует  каждый из которых несет какую-то свою, 
уникальную тему. Каналы это то, что формирует основу человека 
и показывает в каких неизменных направлениях движется энергия в нём.

36 Каналов,



Какие бывают каналы?
Обретение ясности Сила инноваций Сила совершенствования Дар убеждения Переход на новый уровень

Яркость в моменте Абсолютный инстинкт Открытость и самоотдача Сила планирования Сила амбиций 

Сила вдохновения Обаяние и работоспособность Проработка деталей Чувственный мечтатель

Заботливый защитник Обаяние и работоспособность Выразительное влияние Ясные договорённости 

Контроль и управление Непревзойдённое мастерство Влиятельное настроение Прирождённый воин

Глубокая концентрация Прирождённый лидер Сила выводов Спонтанные изменения Преодоление барьеров

Жажда нового Сила справедливости Творческая притягательность Сила независимости Ясность в моменте

Любознательность и воодушевление Решительность и инициатива   Сила направления Естественная притягательность



Канал Проработка деталей
Он обладает логическим складом ума и предпочитает полагаться на детали 
и факты и обосновывать любое своё мнение. И того же ждет от окружающих 
— последовательной аргументации своего мнения.

Любую, особенно новую информацию подвергает анализу, чтобы выстроить 
своё мнение.

Объясняя что-то может чрезмерно увлекаться деталями и быть занудным, 
особенно если пытается что-то объяснить без запроса или если сам не до 
конца разобрался. В тоже время, объясняя что-то в подходящий момент, 
способен легко донести даже самые сложные концепции и идеи.



Рекомендации для неё

Чтобы быть интересным собеседником, важно 
 и деталями.

аргументировать свои 
слова фактами

Спрашивайте его мнения просите 
объяснить

о чем-то, в чем он разбирается, 
 подробнее.



Рекомендации для неё

Будьте терпеливы и внимательны к нюансам, когда он что-то 
объясняет. Если же вы не хотите слушать длинные рассуждения, то 
сразу попросите его объяснить коротко.



Канал Заботливый защитник
Прирожденный воспитатель и человек, способный позаботиться о своих 
детях, близком окружении и обществе в целом. Ему свойственно заботиться о 
других и проявлять щедрость. Но те, кто не разделяет его ценности и в ком он 
не заинтересован будут игнорироваться.

Одним своим присутствием может вызывать доверие и располагать к себе 
людей. Может ставить интересы других превыше своих, забывая 
позаботиться о себе. Или наоборот, может быть жадным и безответственным.



Рекомендации для неё

Учитывайте его ценности. Если ваши слова или действия идут в 
разрез с его представлениями о важном, то шансов получить от него 
щедрые знаки внимания и заботу стремятся к нулю.

Находите время и возможность позаботиться о нем в том, где он сам 
не может это сделать для себя. 

 (здоровье, личное время, ресурсы, комфортное 
общение).

Напоминайте ему о важности 
заботиться о себе



Канал Прирождённый воин 
Он умеет постоять за себя и всегда стремится защищать свои интересы и 
цели. Перед лицом трудностей он проявляет настойчивость и упорство, чтобы 
преодолеть возникающие препятствия. Не опускает руки и способен решить 
любой вопрос и справиться даже с исключительными проблемами, если это 
важно для него.

Его упрямство и боевой дух вдохновляет других и пробуждают в людях 
смелость, чтобы преодолевать свои жизненные неурядицы. В моменте может 
быть глухим к словам окружающих. И чем ближе человек, тем больше 
глухоты может проявляться.



Рекомендации для неё

Избегайте споров и бессмысленных выяснений отношений, чтобы 
случайно не стать его соперником и врагом. Если видите, что в нем 
просыпается воинский дух, сделайте шаг назад, сдайтесь на его 
милость, пока не проснулся гнев.

Исследуйте то, за что он борется или готов бороться. Даже если 
кажется, что это незначительные вещи, для негов этом может быть 
смысл жизни, то за что он готов жертвовать собой, своими ресурсами 
и даже жизнью.



Канал Абсолютный инстинкт
Он обладает непревзойденной, постоянно работающей интуицией, 
благодаря которой он может выжить в любой экстремальной 
и непредсказуемой ситуации. Его тело ориентированно на реагирование 
в моменте, и оно тонко считывает любую опасность, физическую, 
психологическую или эмоциональную.

С таким человеком нет смысла играть в игры. Он способен распознавать 
скрытые намерения и ложь по тону говорящего и по его малейшим 
телодвижениям. Он всегда бдителен и находится на страже.



Рекомендации для неё

У людей с этим талантом не редко встречается проблема в том, что 
они игнорируют сигналы интуиции в пользу ментальных убеждений 
или страхов. Поэтому  
они не врут.

особое внимание уделяйте его языку тела,

Доверяйте его естественному, спонтанному поведению. 
в своих действиях. Не пытайтесь загнать его 

в какие-то рамки, не требуйте от него предсказуемости.

Он может 
быть непоследователен 



Тактика 
влюбления

Язык любви

Ворота любви

Сексуальная ролевая 
модель

Сексуальная тема

3 Раздел



Язык любви
Знание языка любви мужчины 
открывает путь к его сердцу. 
Даёт понимание того, как 
действовать, чтобы зажечь в нём 
тёплые чувства к вам 
и буквально, влюбить.

Вы узнаете, как говорить с ним 
на одном языке чувств 
и целенаправленно завоевать 
его расположение.



Какие бывают языки любви?
Всего существует , которые точно показывают через что 
человек открывает своё сердце.

 6 языков любви

Строительство Присутствие Путешествие Диалог Миссия Совместная активность



Язык любви Диалог
Он чувствует себя любимым, когда его внимательно слушают, когда есть 
искреннее общение, когда он может поделиться любой информацией 
и переживаниями и быть услышанным.

Важно, чтобы с партнером можно было всё обсудить. Он готов слушать того, 
кто слушает его. Если он стремится постоянно с кем-то разговаривать, это 
явный сигнал, что этот человек ему нравится.



Рекомендации для неё

Если он спрашивает вас
не скупитесь на слова.

 о чем-то, значит готов к воспринимать, 
будьте открыты,  Через разговоры вы точно 
достигните самого его сердца.



Рекомендации для неё

Проявите заинтересованность к его историям. 
 чтобы создать для него пространство, 

в котором он поймет, что может свободно говорить.

Задавайте 
уточняющие вопросы,

Наберитесь терпения и не перебивайте.



Ворота любви
Ворота любви показывают, что 
для него действительно важно 
в отношениях, какую роль готов 
занимать и помогают понять, какие 
качества он ценит в партнере.

Вы узнаете, как стать идеальной 
половинкой для него, отвечая 
на его самые глубокие ожидания 
и желания, что в свою очередь 
откроет в нем поток щедрости 
в вашу сторону.



Какие бывают ворота любви?
Всего существует  каждые из которых показывают что 
именно нужно человеку, чтобы любовь поддерживалась и жила.

10 ворот любви,

Вечная любовь Успешная любовь Любовь к телу Мечты о любви

Зарабатываемая любовь Любовь с целью Совершенствуемая любовь

Вселенская любовь Любовь к себе через других Любовь к человечеству 



Ворота любви Любовь с целью
Ему важно, чтобы в отношениях была цель (цели), наполненная смыслом, 
что-то, ради чего стоит преодолевать трудности и бороться. Поиск любви 
в борьбе за достижение цели. Ради чего мы вместе? Что нас объединяет? 
Для него партнёр это союзник и единомышленник в борьбе за что-то общее. 
И это не обязательно что-то материальное или семья. Это что-то, что важно 
в его системе координат. Без цели — отношения не имеют смысла и либо 
не начнутся, либо быстро наскучат.



Рекомендации для неё

Найдите общие цели. Важно, чтобы отношения имели вектор 
развития и цель, к которой вы вместе будете стремиться.

Будьте осторожны, чтобы не оказаться препятствием на пути его 
целей. Вы либо союзник, либо преграда, которую нужно устранить.



Рекомендации для неё

Как ни странно, но если вы видите, что этот мужчина растворяется 
в вас, то это плохой знак, т.к. "Любовь с целью" раскрывается, когда 
в отношениях есть место для сохранения и раскрытия своей 
индивидуальности. Это не про компромиссы, это про 

 которые применяют свои способности 
для достижения поставленных задач.

союз двух 
разных людей,



Сексуальная 
ролевая 
модель
Сексуальная ролевая модель 
показывает естественный способ 
вхождения в более близкие 
отношения интимность.

Вы будете точно знать, как 
соблазнить мужчину.



Какие бывают сексуальные 
ролевые модели?
Всего существует  как люди входят в близость и интимность. Это 
врожденная модель выбора партнера для продолжения рода.

6 способов,

Дружба Застенчивость/Дерзость Казанова Открытость

Упреждающий удар. Охотник Стоянка на одну ночь



Сексуальная ролевая модель 
Стоянка на одну ночь
Ищет родственную душу, найдя которую, готов наплевать на любые 
принципы и мораль, ради близости. Близость для него — это не только секс, 
а и стремление к глубокому контакту, взаимопониманию, доверию 
и тотальному принятию. Он готов нарушить все правила если видит своё, 
если это действительно случается - то готов пойти за все рамки приличий. Он 
готов идти за пределы, и он ищет такого же человека, который выйдет 
за пределы всех этих шаблонов.



Рекомендации для неё

Если он младше 30 лет, то не разборчив в том, кто действительно 
является родственной душой, а кто нет. Т.е. молодого человека с 
«Стоянка на одну ночь» довольно легко ввести в заблуждение и, 
скажем так, влюбить в себя, если войти в доверие и показать 
перспективу надежных отношений на всю жизнь.



Рекомендации для неё

 А вот если старше 30, то несмотря на врожденный оптимизм, он 
может быть полон разочарования, т.к. скорее всего все прежние 
отношения были не тем, что он ищет. И тогда он может вообще 
не искать ту единственную, а просто довольствоваться любым 
вариантом, просто чтобы заглушить своё одиночество и грусть. 
Пригласить «лягушку» на одну ночь.



Сексуальная 
тема
Знание сексуальной темы 
мужчины даёт представление о 
том в ресурсе он или нет, серьезно 
он к вам относится или нет.

Вы узнаете секрет, как превратить 
страсть в долговечную 
привязанность и обеспечить себя 
стабильным вниманием со стороны 
мужчины.



Какие бывают сексуальные 
темы?
Всего существует тем и они связаны с языком любви. По сути, 
сексуальная тема, это описание того, как проявляется сексуальность 
человека когда он в ресурсе и когда не в ресурсе.

6 сексуальных 

Мелодраматизм / Игривость Разочарование / Невинность Пустота / Плодородие

Фригидность / Романтичность Манипуляция / Чувственность Похоть / Страсть



Сексуальная тема 
Романтичность
Точнее всего это состояние можно описать, как «сердечность» 
и «романтичность». Через откровенные разговоры и проговаривания чувств 
он открывается интимности и близости. В этом состоянии он теплый 
и не отталкивает, излучает любовь и благодарность, даже когда больно. Если 
человек нравится и не отвергает его чувства, то он будет прикладывать 
усилия, создавая романтичную атмосферу (подарки, сюрпризы, другие знаки 
внимания). Своим поведением транслирует нежность, которая направлена 
на то, чтобы смягчить и раскрыть партнера. Больше всего он хочет встретить 
человека, с которыми он сможет честно проживать свои чувства.



Сексуальная тема
Фригидность
Когда есть недосказанность и отсутствует доверие, он отдаляется от 
партнера, а отношения застревают на месте и становятся МОНОТОННЫМИ. 
Фригидность проявляется как результат эмоциональной отстраненности, 
когда уходит чувственность и нежность, а на их место приходят бесконечные 
требования, связанные с бытом и ответственностью. Заморозив свои чувства, 
он блокирует и сексуальность. Становится холодным и ловко манипулирует 
партнером, создавая впечатление, что у него все хорошо и проблема не в 
нём. Его поведение и холодный тон автоматически замораживают партнера. 
Такие отношения сопровождаются отстраненностью, претензиями и 
разочарованием.



Рекомендации для неё

Чем больше вы закрыты эмоционально, не искренни и холодны, тем 
больше он будет закрываться от вас, пока не возникнет 
непреодолимая стена. И наоборот, 

 то со временем 
вы имеет высокие шансы расположить его к себе.

если вы свободно выражаете 
свои чувства, несмотря на его ответную реакцию,

Если вы видите, что ему тяжело говорить о чувствах и быть 
искренним,  А также, можете задавать 
вопросы, помогая ему выразить себя.

помогите подав пример.



Благодарим вас за то, что уделили время для прочтения этого отчета. 
Надеемся, что вы нашли информацию ценной и полезной.

Посетите нас
Ознакомьтесь с полной информацией и ресурсами на нашем сайте: 
www.keytohisheart.ru

Спасибо за прочтение!

http://keytohisheart.ru/

